
دى ماه
زهـای مانا

رو

26 دی، فرار شاه
روز ۲۶ دی  ۱۳۵۷، محمدرضا پهلوی، آخرين شاه ايران، تهران را به 
مقصد »آسوان« مصر ترك كرد. با اعلام اين خبر از راديو تهران، مردم 

در سراسر كشور به خيابان ها ريختند و جشن گرفتند.

13 دی، شهادت سردار بزرگ اسلام 
شهید سپهبد حاج قاسم سلیمانی

بدون شك شهادت تنها درجه ای بود كه سردار حاج قاسم سليمانی لياقت و 
شايستگی آن را داشت. كسی كه حتی نامش هم لرزه به جان دشمن می انداخت. 
شهادت حاج قاسم او را در افكار عمومی ايرانيان جاودانه كرد و اين فرمانده غيور 
را به يكی  از معروف ترين چهره ها در جهان تبديل كرد. سردار قاسم سليمانی، 
فرمانده سپاه قدس، و ابومهدی المهندس، معاون »حشدالشعبی«، بامداد جمعه ۱۳ 
دی ماه ۱۳۹۸، در حملة موشكی بالگردهای آمريكايی به دو خودرو در اطراف 

فرودگاه بغداد، مورد هدف قرار گرفتند و به شهادت رسيدند. 
ترامپ، رئيس جمهور آمريكا، از همان روز نخست به دنبال ازبين بردن اقتدار 
جمهوری اسلامی بود. او »توان هسته ای«، »نفوذ منطقه ای«، »قدرت پهپادي« و 
»ظرفيت های اقتصادی« را از اساسی ترين مؤلفه های قدرت ايران می دانست و به 
دنبال محدودكردن و مهار آن ها بود. به همين دليل بود كه آمريكا در ارديبهشت 
۱۳۹۷ از برجام خارج شد تا بتواند فشار و تحريم های حداكثری را عليه ايران 
برقرار كند و با كمك آن ها، باعث فروپاشی اقتصاد ايران شود. او حتی اميدوار بود 
اين فشارهای عظيم و بی سابقه در تاريخ بشر، موجب فروپاشی اجتماعی و تغيير 
حكومت در ايران بشود و اسرائيل نفس راحتی بكشد؛ اما در عمل اين گونه نشد.

 ايران با وجود سنگين ترين فشارها به حيات خود ادامه داد. بنابراين آمريكا و 
اسرائيل تصميم گرفتند علاوه بر گسترش و تشديد تحريم ها، دست به ترورهای 
هدفمند و هوشمند بزنند. با چنين هدفی بود كه ترور فرمانده نيروی قدس و 
دانشمندان هسته ای و نيز ترور افراد مؤثر جبهة مقاومت در كشورهای عراق، 
فلسطين، لبنان و سوريه در دستور كار آمريكا و اسرائيل قرار گرفت. بامداد ۱۸ 
دي ۱۳۹۸ بود كه سپاه پاسداران با حملة موشكي به پايگاه عين الاسد)نظامي 
آمريكا( در عراق وعده )انتقام سخت( از آمريكايي ها به تلافي شهادت سردار 

قاسم سليماني و همراهانشان را آغاز كرد.

لیلا جلیلي

۹ دی، روز بصیرت و میثاق امت با ولايت
نهم دی، روزی است كه مردم ايران نشان دادند دشمنان خود 
و انقلاب را به خوبی می شناسند و هرگز فريب حيله های دشمن 
را نمی خورند. در اين روز مردم ايران بصيرت خود را به نمايش 
گذاشتند و نشان دادند در ميان گرد و غباری كه فتنه گران به پا 
كرده اند، هرگز نه راه را گم می كنند و نه دست از ولايت فقيه 

برمي دارند.
مقام معظم رهبـري فرمودند: »اگر صدها بار هم براي نعمت 
هوشياري اين ملت سجدة شكر به جاي آورده شود، باز هم كم است. 
حماسه اي كه محاسبات دشمن را به هم ريخت؛ محاسباتي كه با 

همكاري و برنامه ريزي عده اي اقليت در داخل از روي بغض و كينه 
شكل گرفته بود، اما در اين روز حماسي يك بار ديگر امت اسلامي با 

بصيرت عمل كردند و دشمنان نظام مأيوس شدند.« 
)خبرگزاري شبستان، شناسه خبر: ۱۱۳۰۷۶۸(

بی گمان حماسـة مـردمی نهم دی ماه ۱۳۸۸ يكی از اتفاقات 
فراموش نشدنی است كه بايد همواره در حافظة تاريخی و سياسی 
ملت ايران باقی بماند و چراغ راه آينده شود. روز نهم دی ماه در 
تاريخ انقلاب اسلامی با عنوان روز »بصيرت« به يوم الله تبديل و 

ماندگار شد.
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15دی، روز خانواده 
خانواده به مفهوم محدود آن عبارت  است 
از يك واحد اجتماعی، حاصل ازدواج زن و 
مرد كه فرزندانشان آن را كامل می كنند. در 
تعريفی ديگر، خانواده می تواند شامل افرادی 
باشد كه برای هدف و منافع مشترك تلاش 
می كنند. در اين صورت همة  ما مردم كشور 
عزيزمان ايران كنار هم يك خانواده هستيم. 
طبيعی است كه هر خانوادة  درست و سالمی 
در سختی ها و ناملايمات كنار هم باشند و در 
چنين  كنند.  مراقبت  هم  از  مقابل خطرات 
خانواده ای هميشه در بزنگاه های سياسی راه 
درست را انتخاب می كند و درگير بازی های 
دشمن نمی شود. البته اين خانواده، فرزندانی 
چون سردار قاسم سليمانی تربيت كرده است 

كه راهشان همچنان ادامه دارد.
در ادامه اگر بخواهيم نگاه جزئی تری به 
خانواده داشته باشيم، می توانيم به مسائل و 
خانواده هايشان  با  عزيزمان  نوجوانان  روابط 
اشاره كنيم. اولين و مهم ترين عامل مؤثر در 
شكل گيری شخصيت، ويژگي های رفتاري و 
تغييرات دوران نوجواني در خانواده است. دوران 
نوجواني مرحله اي از زندگي است كه نوجوان 
تغييرات جسماني، شناختي، اخلاقي و رفتاري 
را تجربه مي كند. درك و شناخت خانواده از 
اين تغيير و تحولات مبناي سازگاري نوجوان 
و شكل گيري هويت پخته در اوست. هر قدر 
والدين بتوانند از نظر گفتاری و عاطفی ارتباط 
با فرزند نوجوانشان داشته  بيشتر و بهتری 
دوستانه تر  و  روابط آن ها صميمی تر  باشند، 

خواهد بود.
در دوران نوجوانی ممكن است همين تغيير 
و تحولات و اين عبور از كودكی به بزرگ سالی، 
در خانواده شرايطی را ايجاد كند كه والدين و 
نوجوان ندانند بايد با آن چطور برخورد كنند. 
نوجوانان باور دارند كه ديگر بزرگ شده اند، 
اما پدرها و مادرها هنوز نگران اند و رفتارهای 
دوران كودكی را با آن ها دارند. در اين ميان 
بهتر است هم والدين و هم نوجوانان برای 

بهترشدن روابط خانواده تلاش كنند.
اما شايد سؤال شمـا اين باشد كه: »من 
به عنوان نوجوان چه كاری می توانم انجام دهم؟

را دچار  شما  احتمالاً  والدين  تغيير دادن 
ناكامی و سرخوردگی می كند. حتی تلاشی كه 
برای تغيير پدر و مادر خود انجام می دهيد، 

قرار  شما  مقابل  در  را  والدين  است  ممكن 
و  پدر  كه  می كنند  تصور  افراد  اكثر  دهد. 
مادرها حتماً بايد انسان های كامل و بی نقصی 
باشند. اين تصورها باعث می شوند كه افراد 
در روبه روشدن با نقص های رفتاری والدين 
خود احساس ناكامی و ناراحتی كنند. بنابراين 
با والدين خود تحت  ارتباط  اينكه در  برای 
فشار قرار نگيريد، لازم است نگاه تازه ای به 
آن ها داشته باشيد و اين را بدانيد كه پدر 
و مادر نيز همچون ديگر انسان ها می توانند 
واقع،  باشند. در  نقص ها و مشكلاتی داشته 
حتی مهربان ترين پدرها و مادرها نيز با وجود 
اينكه هيچ وقت نيت بدی در مورد فرزندشان 
ندارند، امكان دارد ناخواسته به آن ها آسيب 
حساس  دوران  اين  در  اينكه  برای  بزنند. 
نوجوانی بتوانيد نقش خود را در بهبود روابط 
خود با خانواده به بهترين شكل انجام دهيد، 

توصيه هايی برای شما داريم:
با آن ها صحبت کنيد

شما  والدين  كـه  می كنيد  احساس  اگر 
آن طور كه بايد با شما ارتباط خوبی ندارند، يا 
رفتار خاصی در آن ها باعث آزار شما می شود، 
به جای قضاوت كردن، انتقادكردن يا واكنش 
بهتر است كه مشكل  احساسی،  نشان دادن 
خود را با آن ها در ميان بگذاريد، دلايل خود 
را بازگو كنيد و از آن ها بخواهيد كه دلايل 
ترتيب  اين  به  دهند.  برايتان شرح  را  خود 
شما از فروخوردن خشم يا ناراحتی در امان 
هستيد. گاهی دلخوری هايی كه بيان نمی شوند، 
در طولانی مدت باعث ناراحتی های فراوان 
از  را  خواهند شد و حتی ممكن است شما 

والدينتان دلسرد كنند. 

6 دی، شهادت حضرت فاطمه زهرا)س( 
23 دی، ولادت ايشان، روز زن 

حضرت فاطمه)س(، دختر پيامبرگرامی اسلام، بانويی 
پرهيزكار و با ايمان بود كه زندگی زاهدانه و شخصيتش، 
به عنوان الگوی تقوا، قابل ستايش و احترام بسيار است. 
چه خوب است براي آشنايي با ابعاد وجودي و زندگي 
اين بانوي بزرگوار، با بعضی از ويژگي هاي بارز ايشان آشنا 
شويم. بانويي كه در طول عمر كوتاه خود، انسان هايي را 
تربيت نمود كه نورشــان جهان را روشن كرد. دربارة  
مقام و منزلت حضرت زهرا)س( همين بس كه خداوند 
در حديث قدســي خطاب به پيامبر بيان می كند: » ای 
احمد! اگر تو نبودی افلاك را خلق نمی كردم و اگر علی 
نبود تو را خلق نمی كردم و اگر فاطمه نبود شما دو نفر 

را خلق نمی كردم.« 

23 دی تولد امام خمیني )ره(
زنده ياد سلمان هراتي در وصف امام خميني)ره( سروده است:

پيش از تو آب معنی دريا شدن نداشت
شب مانده بود و جرئت فردا شدن نداشت

بسيار بود رود در آن برزخ كبود
اما دريغ زهره دريا شدن نداشت

در آن كوير سوخته، آن خاك بی بهار
حتی علف اجازه زيبا شدن نداشت

گم بود در عميق زمين شانه بهار
بی تو ولی زمينه پيدا شدن نداشت
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